                                                        A pszichológusnál 5.

                                                          -A „farkasember”-

                                                        -kétszereplős színmű-

      szereplők: Szergej Pankejev, a beteg, 25-30 éves fiatalember

                       Sigmund Freud, az ekkor 40 éves pszichoanalitikus

      Történik: Németországban, Freud rendelőjében, az 1910-es években, berendezés: a tanár úr asztal mögött ül a székében, a beteg vele szemben, van egy ágy is, a paciens olykor azon fekszik

                                                               Introduzione 

     Freud: /rendelés végén tartanak, egymással szemben ülnek, Freud aláír egy szakvéleményt, melyet végül átad/ Nos, Pankejev úr, az ön 4 év óta tartó pszichoanalízisét ma, 1914 júliusában befejezettnek tekintem.

       Beteg: /bután/ Engem pedig gyógyultnak nyilvánít?

     Freud: /megfontolás után/ A neurózisa okaira fényt derítettünk, ezzel csorbítva annak az önre gyakorolt rossz hatását… /felemelt hangsúllyal fejezte be/

       Beteg: /csalódottan/ Értem. Köszönöm, amit értem tett. /felállnak, kezét nyújtja, Freud elfogadja, kézfogás/

     Freud: Én tartozom köszönettel, amiért tanulhattam az esetéből. 

       Beteg: /távoztában/ Viszontlátásra. /el/

     Freud: Ég önnel, barátom! /tekintetével kíséri, elérzékenyül, asztalához ül, hosszan elmereng/

                                                                   0.5jelenet

     Freud: …Farkasember. – Azon töprenkedem: oly sok tanulságos összefüggést hozott napvilágra ez a véghetetlen analízis, amit már igazságtalanság lenne rejtve hagyni a tudomány előtt. Farkasember. Ez lehetne a tanulmány címe, a farkasfóbiában szenvedő kisgyermek utólagosan rekonstruált esettörténete. /idegesen nekilát az írásnak/ Muszály megírnom. Hogy pedig hitelesen, minden részletre kiterjedően feltárhassam az anyagot, fel kell idéznem a terápia menetét, egészen a kezdetektől fogva… /elmereng, amire a fiatalember jő, benyit/

                                                                   1.jelenet

       Beteg: Jó napot tanár úr.

     Freud: Magának is szép jó napot, Szergej. Hogy érzi magát?

       Beteg: Máris javulást remélne? Mindössze 3 analitikus óra után?

     Freud: /pökhendi/ Miért ne remélhetnék? Pusztán, mert nem értünk még egészen végére a tudattalanja feltárásának?

       Beteg: Azt mondta, az elengedhetetlen előfeltétel.

     Freud: /kioktatóan/ Nézze. A betegnek az 1. perctől bizalmába kell fogadnia a kezelőjét, ez a lelki kapcsolat már önmagában elindítja a gyógyulás folyamatát.

       Beteg: Érdekesen hangzik.

     Freud: /orra alatt/ Indulatáttétel pediglen a neve. /jegyez/ No, de hol is hagytuk abba a múltkor?

       Beteg: Egy álmomat kezdtem volna mesélni.

     Freud: Úgy van. Hát most mondhatja, hallgatom.

       Beteg: Tehát. Akkor… Azt álmodtam, hogy éjjel van és az ágyamban fekszem. /hangsúlytalanul, hadarva, megjegyzésszerűen:/ Ágyam láb felőli vége az ablaknál állt, az ablak előtt egy sor öreg diófa volt. Tudom, hogy amikor ezt álmodtam tél volt és éjszaka. 

     Freud: Lejegyeztem!

       Beteg: /ismét a lényeget meséli, lassan, jelen időben/ Ekkor hirtelen magától kinyílik az ablak, s rémülten látom, hogy az ablak előtti nagy diófán néhány fehér farkas ül. Hatan vagy heten lehettek. Inkább rókákra emlékeztettek, mert hosszú farkuk volt. Nagy félelmemben felkiáltottam és felébredtem. /szünet, megkönnyebbül, látszik, hogy a végére ért/

     Freud: Köszönöm. /szünet, átgondolja olvasás közben/ Nos, ha jól értettem tehát, az egyetlen álombeli történés az ablak kinyílása volt.

       Beteg: Igen, hiszen a farkasok végig mozdulatlanul ültek a fán.

     Freud: Mivel tudná összefüggésbe hozni a jelenetet?

       Beteg: Nos. Egyrészt. Azokban az években szörnyen féltem az egyik mesekönyvben lévő, farkast ábrázoló képtől. Emlékszem, nővérem azzal cukkolt, mindig úgy intézte, hogy valahogy meglássam azt a képet. /könnyeden, de kissé viszolyogva meséli/

     Freud: /könnyeden/ Gyermeki gonoszság!

       Beteg: /fenntartással/ Az.

     Freud: Nővére ugye 2 évvel volt idősebb önnél. Tehát akkoriban 6 éves lehetett.

       Beteg: És ezen felül nagyon komisz. Igen érdeklődő volt pl. a szexualitás iránt. Egyik nagybácsink mesélte később, hogy nővérem 5 éves korában az ölébe ült, és a bácsikánk nemi szervét kezdte volna elővezetni, azzal a céllal, hogy megfogja azt…

     Freud: /szinte könnyeden/ Ezek a lányok! – No de látok én még magyarázatra szoruló dolgot ebben az álomban. Elsősorban: hogyan kerültek a farkasok a fára?

       Beteg: Erről egy nagyapámtól hallott történet jut az eszembe. Amelyben. /pillanatig gondolkozik/ Egy szabó ül és dolgozik a szobájában, egyszer csak kinyílik az ablak és beugrik egy farkas. A szabó megragadja az állatot és kitépi a farkát, amire az rémülten elszalad. Később a szabó az erdőbe megy. Farkasfalkát vesz észre, amely elől egy fára menekül. A farkasok között van a megcsonkított állat is, aki azt javasolja, hogy álljanak fel egymásra, úgy az utolsó eléri majd a szabót.

     Freud: Kitalálom a történet végét: A csonka farkas marad legalul, végül, amikor az utolsó farkas is felkapaszkodott, a szabó elkiáltja magát: Fogd meg a farkánál a szürkét, vagy valami hasonlót.

       Beteg: /oldottan/ Pontosan azt.

     Freud: Az megijed, a farkasok pedig mind lezuhannak. A mi nyelvterületünkön is ismeretes ez a mese, kis eltérésekkel. /jegyez/ Tetszenek az asszociációi. Jól egybevágnak az álom textúrájával.

       Beteg: Kezdhetünk vele valamit?

     Freud: Mindenképpen. Például mindjárt itt van a farok kitépés motívum. – Nekem ez a kasztráció problémájával való első szembesülésnek tűnik.

       Beteg: /idegenkedve/ Kasztráció?

     Freud: /barátságosan/ Tudja, amikor a kisfiúk elkezdenek gondolkozni rajta, hogy a lányoknak miért nincs fütyijük. Az 1. gondolatuk – ismeretek hiányában – hogy volt nekik, csak levágták. Ez vezeti őket a félelemre, hogy velük is ez történhet. 

       Beteg: Érdekes. Lehet. – Talán. – De nem értek vele egyet. Hiszen minden kisgyerek másképpen jut információhoz, így mindegyikük különböző elméleteket gyárthat.

     Freud: Arra akar kilyukadni, hogy a kasztráció problémája csak véletlenül és mindössze némely gyermekekben vetődik fel? Én továbbra is azt állítom, kivétel nélkül mindenki így következtet, még a lányok is! 

       Beteg: Na de…

     Freud: /letorkollja/ Hiszen azonos információból kiindulva – még ha hiányos információból is –, azonos intelligencia szintű gondolkodással csakis egyező eredményre lehet jutni. Nem de bár?

       Beteg: /félénken/ Ez mindenesetre meggyőzően hangzik. /elmereng, kissé megváltozik, elkomorul/

     Freud: /kémleli Pankejevet/ Támadt egy gondolata, igaz? Látom magán! 

       Beteg: Akkoriban megfigyeltem a nővéremet egy barátnőjével együtt való pisilésük közben. Nem tudtam mire vélni a dolgot. Azt hittem, hogy az a lányok elülső popsija.

     Freud: Szóval ön egy teljesen új irányzatot kreált? /mereng/ A kasztráció elutasítása. – Félelemből. /hunyorítva, rögtönöz/ Annyira rettegett tőle, hogy még a gondolatát is elvetette.

       Beteg: Kérem, ne magyarázzon bele olyan dolgokat, amelyek… hát.

     Freud: /sötét, gyanakvó indulattal/ Mit mondott? Azzal gyanúsít, hogy én a fantáziámra építem az analízist?

       Beteg: Némely részletében.

     Freud: /hirtelen/ Ez esetben azonnal véget vetünk a terápiának. /összecsukja a mappáját/

       Beteg: /meglepődik/ De uram. Ne legyen már ennyire hiú!

     Freud: Ez nem hiúság. Ön azzal vádol, amivel szkeptikus ellenfeleim kergetnek a sírba. /dacos/ A rövidlátók! Maga is az. Mert ha nem látják át azonnal a felvetett dolog lényegét, akkor az önök szerint már rögtön kitaláció. Ugye?

       Beteg: Elnézést kérek.

     Freud: Utoljára megbocsátok. /mintha mi sem történt volna, gyermeki kíváncsisággal/ Folytassa! /jegyez/

       Beteg: Nem könnyű eset maga, doki. Gondolt már arra, hogy önnek is – szakmabelijéhez kellene fordulnia?

     Freud: Majd ha legalábbis az én nagyságommal felérő szakemberrel találkozom, neki alávetem magam. Addig azonban… - Folytassa.

       Beteg: A nővéremnél tartottunk.

     Freud: Meg a lányok elülső popsijánál. /megvetően, szárazon/ Maga mindenhol csak segget akar látni, igaz?

       Beteg: Tessék?

     Freud: Maga egy seggmániás. Ha már így megkritizált, én is elmondom magáról a meglátásaimat. Bizonyos neurotikus alkatúak sajátossága a farhoz való beteges vonzódás. És szerintem maga éppen ilyen.

       Beteg: Ebben lehet valami.

     Freud: /dagályosan/ Na látja! És ezt minden közvetlen információt nélkülözve következtettem ki.- Még mindig kételkedik a rendszerem helytállóságában?

       Beteg: Nem. Még egyszer is elnézését kérem.

     Freud: Folyton a nővérénél lyukadunk ki. Valami belső erő arra készteti önt, hogy ne orientálhassa más irányba a gondolatait, csakis az ő személye felé. Csakhogy mi hiszünk az efféle tudattalan tudatirányításban, úgyhogy mindjárt teret is engedünk számára.

       Beteg: Akkor beszéljek róla?

     Freud: Ha nem esik nehezére!

       Beteg: /félve/ Akkoriban, megvallom féltékeny voltam rá. Úgy éreztem, apám jobban szerette nálam. Folyton dicsérte nővérem éleseszűségét. Aztán később, amikor 10-12 évesen verseket kezdett írni, stílusában apám Lermontovi magasságot vélt felfedezni.

     Freud: Ez önt roppant mód zavarta.

       Beteg: Talán érthetően. – Később aztán. /zavart lesz/ A nővérem… - Istenem!

     Freud: Mi történt vele?

       Beteg: /sötéten/ Vélhetően nála is kiütközött a családi neurotikus hajlam. Amely nyilvánvalóan engem se tévesztett szem elől.

     Freud: Kétséget kizáróan.

       Beteg: /hadarja ezt a részt/ Kamaszkorában nem talált az intelligenciájához felérő udvarlót. Előszeretettel gúnyolta a nála gyengébb képességű kérőket, amit persze egyetlen fiú sem szível. Aztán… Később panaszkodott róla, hogy nem találja magát elég szépnek. Végül. 20 éves korában hosszabb utazásra indult… Egy nővel.

     Freud: Akivel barátnők voltak? /kezével félreérthetetlen szexuális célzást tesz/

       Beteg: Úgy értve, hogy?

     Freud: /türelmetlenül/ Igen!

       Beteg: Azt nem tudom. Valamiféle függőségi viszonyban lehetett vele. Korántsem hihető azonban, hogy megtalálta volna vele a boldogságát. Nem sokkal azután ugyanis főbe lőtte magát.

     Freud: Ez igen szomorú. – Megrázta önt a halála?

       Beteg: Hogy megrázott-e. /elmereng, hideg arckifejezést vesz fel/ 

     Freud: Persze, nyilvánvalóan. De mégis mi volt az 1. gondolata, amikor értesült róla.

       Beteg: Az, hogy… Úristen! /szenved, dülöngél/

     Freud: Mondja ki.

       Beteg: Végül is minek hazudjak? – Azt gondoltam akkor, hogy most végre én vagyok a családi vagyon egyedüli örököse…

     Freud: És persze a szülői szeretetet is egyedül bírhatja…

       Beteg: Nem. Ez nem jutott eszembe, csakis a pénz.

     Freud: Önök tehetős emberek voltak.

       Beteg: Igen. És ebből kifolyóan én most is az vagyok. 

     Freud: Értem. – Képtelen vagyok túllépni ezen a nővérével szembeni érzéketlenségen. Lehetett rá valami mélyebb oka?

       Beteg: Nem tudom mennyiben kapcsolódik ide, az. Amikor nővérem 3 és 4 éves korom között megkísérelt: elcsábítani engem.

     Freud: Az akkor 6 esztendős kisleány! /lelkesülten a tenyerét dörzsöli/ Végre valami zaftos sztori! /jegyzetel/ Hm, hm, hm! /a fiún kialszik a fény, Freud monológja/ Meglehetősen bizarr ötletnek tűnik több, mint 15 év távlatából felderíteni egy négy-öt éves korban végbemenő kisgyermekkori neurózis részleteit. Ennek a helyzetnek, összevetve a másik lehetőséggel, amikor magán a gyermeken végezzük az analízist, vannak előnyei ez utóbbival szemben. A gyermeknek ugyanis túl sok szót és gondolatot kell kölcsönözni, a tudat talán még így sem hatol a legmélyebb rétegekig. A gyermekkori megbetegedésnek a felnőtt és szellemileg érett ember emlékezete közegén keresztül történő analízise. – Mentes mindezektől a korlátoktól, ilyenkor viszont számításba kell venni, hogy későbbi időszakból visszatekintve a múltunk bizony torzul és módosul. A gyermeket alanyul vevő esetnél talán pontosabb és meggyőzőbb, a jelen esetünkben viszont messze tanulságosabb eredményeket kapunk…

                                                                      2.jelenet

       Beteg: /feláll, majd amire rávilágít a fény, leül/ Jó napot kívánok, doktor úr.

     Freud: Szép jó napot magának is, barátom. Hogy van mostanában.

       Beteg: Továbbra sem látom be, mi okom lenne a javulásra.

     Freud: Mert továbbra is kishitű. /itt néz csak fel/ A bélpanaszai enyhültek?

       Beteg: Továbbra is csak beöntésre van székletem.

     Freud: A mindenit. És ha jól tudom, ez évek óta így megy.

       Beteg: Pontosan.

     Freud: Konzultálni fogok ez ügyben a belgyógyász kollégával.

       Beteg: Ön gondolom erről is azt feltételezi, hogy… /félbehagyja/

     Freud: Nincs kizárva, hogy lelki háttere van. Azonban most térjünk vissza az analízisre. Nővére csábítási kísérletét idéztük fel legutóbb, amely elől /olvassa/ ön ugyebár kitért.

       Beteg: Igen így történt.

     Freud: Már megbocsásson a megjegyzésemért, de mint férfi a férfitól kérdem: hogy lehet egy ilyen ajánlatot visszautasítani. /kuncog/ 

       Beteg: /beleéli magát, kínban van/ A földön játszottunk, az egyik szobában. A nővérem a nemi szervem után nyúlt és elkezdett játszani vele.

     Freud: Tovább. 

       Beteg: Egy darabig hagytam, aztán… végtelenül tehetetlennek éreztem magam.

     Freud: A passzív szerepből kifolyóan.

       Beteg: Bizonyára. Végül azt hiszem elrohantam tőle.

     Freud: Amit a nővére rossz néven vett. Később próbálkozott még?

       Beteg: Nem, azt hiszem. 

     Freud: Ühü. Az érdekelne még: az elutasítás a dolognak, vagyis a szexuális játéknak, vagy pedig a nővére személyének szólt?

       Beteg: Inkább az utóbbi. Később, de még ugyanezen a nyáron ugyanis én kezdeményeztem hasonló… „mutassuk meg mink van” akciót, a dadát célozva meg vele.  

     Freud: A dadát?

       Beteg: Igen. Anyám sokat betegeskedett akkoriban, és úgy érezte nincs elég ereje 2 gyerekkel foglalkozni, ezért fogadták fel mellénk a dadát.

     Freud: Hogyan történt a közeledés?

       Beteg: Elkezdtem előtte játszani a nemi szervemmel.

     Freud: Amire ő.

       Beteg: Azzal ijesztgetett, hogy azokon a gyerekeken, akik ilyesmit tesznek, seb keletkezik azon a helyen.

     Freud: Már megint a kasztráció. – Lépten-nyomon beleütközünk.

       Beteg: Ezen a nyáron…

     Freud: /közbeszól/ 3. és 4. születésnapjai között.

       Beteg: Igen. Szüleim hosszabb időre elutaztak. Így hát egy angol nevelőnőt is felfogadtak mellénk. A nevelőnő nagy port kavart a jelenlétével. Mindjárt az elején összetűzésbe került a dadánkkal. A nevelőnő kifogást emelt annak maradi és pórias módszerei ellen. Én erre a szeretett személy védelmére keltem. Összefoglalva azonban a lényeget: bizonyos, hogy ez a nő folyamatos feszültséget gerjesztett a házban. Aminek a hatása rajtam is kiütközött. Amikor a szüleink ősszel visszatértek, egy dacos, megváltozott gyereket találtak.

     Freud: Érdekes. /jegyez/ 

       Beteg: Az angol nőt ezt látva azonnal elküldték, de a dacosságom a későbbiekben sem hagyott alább. Egyrészről egrecíroztattam a dadát, aki mintegy tehetetlennek mutatkozott az új viselkedésemmel szemben. Nem így az apám: aki kemény kézzel bánt velem miatta. Addig hergeltem, amíg el nem náspángolt… /elégedettség ül ki az arcára, Freud hosszan kémleli, amire összerakja a képet:/

     Freud: Az én olvasatomban ez úgy jön le, hogy ön szadisztikus, vagyis aktív szerepet vállalt a dadával szemben, talán bosszúból annak az ön csábítási kísérletével szembeni elutasítására. – Mazochista szerepet vállalt azonban az apjával szemben…

       Beteg: /sértődötten/ Micsoda? Hogy értve?

     Freud: Egészen világos. Amikor az apját bosszantotta, ő végül verésben részesítette önt ezért. Mindez többször is megismétlődött. Tehát. Az 1. esetet követő alkalmakkor előre számíthatott a végeredményre. Amiből azt a következtetést vonom le: ön egyenesen az apjától elszenvedett fenyítést célként kitűzve maga elé tette, amit tett, /fokozza a hangerőt/ amely fenyítésben ön ráadásul szexuális kielégülést nyert!

       Beteg: /borzadva/ De doktor úr!

     Freud: Kételkedik?

       Beteg: Nemigen merek, csak egyszerűen nem értem meg, hogy egy gyerek, aki ugye… /belezavarodik, erre veszi át F. a szót/

     Freud: Aki ártatlan, naiv lélek létére mindig csak önszerető módon a jóra vágyik, hogyan akarhatja, hogy a személye elleni bántalmazásban részesüljön?!

       Beteg: Pontosan! 

     Freud: És ha egy tudattalan mechanizmus lépett működésbe, ami szerint annak a gyermeknek az apja tekintélye előtti meghajlás okoz kielégülést?

       Beteg: /elhűlve/ Erre tényleg nem lehet mit szólni.

     Freud: /elszállva magától/ El van képedve, ugye? /sztárallűrök, kritikusan a tenyerét szemlélve, mintha abból olvasta volna ki/ 

        Beteg: Nos, tulajdonképpen…

     Freud: A pszichoanalízis. Látja? Ugye mondtam. Még ha a kishitű, szkeptikus ellenirányzat kétségbe vonja is önmagukért beszélő eredményeinket. Az áruló Gusztáv Jung – volt tanítványom – vezetésével. De ön csak bízzon benne, és főleg az én személyemben. 

       Beteg: Feltétlenül. – /félénken, felnézegetve, hogyan reagál Freud/ Visszatérve aztán…

     Freud: Csak tessék.

       Beteg: Köszönöm. Szóval ilyenek fordultak elő. Sok rapli. Majd elérkezett a 4. születésnapom. Télen, karácsonykor. Éppen karácsony napján születtem.

     Freud: Pillanat! /lapoz/ A farkasálom is erre az időre esik.

       Beteg: Pontosan! A 4. karácsony előtti várakozásra. Nos. Borzalmas hisztit csaptam, amiért úgy éreztem, kevés ajándékot kaptam.

     Freud: A születésnap miatt még egyszeres mennyiséget érdemelt volna.

       Beteg: Ahogy mondja!

     Freud: /lassít, mereng, gondolkozás után/ Most megint az álma foglalkoztat. Valami fontos jelentése lehet, és még mindig nem jöttünk rá pontosan, hogy mi az. Egy ilyen kósza álomképet nem őrzünk meg 25 éven át csak úgy a semmiért. Továbbmenőleg leszögezem: az álom minden esetben visszautalás egy korábbi élményre. Tehát, amit akkor, 4 éves korában a tudattalanja felszínre hányt, az egy még korábbi élmény utóhangja kell, hogy legyen. 3, vagy talán mindössze csak 2 éves kori eseményre utal.

       Beteg: Olyan korai történésre viszont már nem tudok visszaemlékezni.

     Freud: Ne becsülje alá a pszichoanalízist…

       Beteg: Végül is ott van nagyapám története a szabóról…

     Freud: Én mást sejtek a háttérben. Előbb azonban térjünk vissza egy még nem tárgyalt dologhoz: az álom kiváltotta farkasfóbiához.

       Beteg: /fenyegetve felemelt mutatóujjal/ Amelyet ezen felül nővérem gonoszkodása is segített elmélyíteni!

     Freud: Igen. Nos állatfóbia sok neurotikus hajlamú embernél kialakul. Ez önmagában még nem lenne olyan szörnyű…

       Beteg: /lelkesen/ Volt más is! Emlékszem, egyszer egy lepkét kergettem. Hegyes szárnyvégű, sárga csíkos lepke volt. Amikor leszállt a földre és kinyitotta a szárnyait, hirtelen iszonyodni kezdtem. Pontosan abban a V alakban tartotta őket, mint a… /vár, küszködik/

     Freud: Mondja ki.

       Beteg: Mint, ahogy a nők tárják szét a lábaikat, hogy hozzáférhetővé tegyék a nemi szervüket.

     Freud: /hitetlenül/ És ez önből iszonyodást váltott ki?!

       Beteg: Igen.

     Freud: Hát ez talányos. Biztos vagyok azonban, ez szintén csak fedőemlék lehet. Nem lehet, hogy a lepke valamely a környezetében élő nőalakot jelképezett? Talán a sárga csíkok… /mereng, majd rájön/ a nő ruháján lehettek. Nem ugrik be erről valami?

       Beteg: /emlékezik/ Sajnálom, de nem. Egyébiránt azonban a lepke és a nő közötti azonossággal egyetértek. A mi nyelvünkön ugyanis a lepke – bábuská – nagymama. Szintén nőnemű személyt jelent. Sőt. Akkoriban a képzeletemben a lepkék lányok, míg a bogarak fiúk voltak.   

     Freud: Jó!- /jegyez/ És ha már ide lyukadtunk ki. – Tudja, előfordul a gyerekeknél, hogy kedvüket lelik a kis állatok kínzásában. Jelentkezett önnél ilyesmi?

       Beteg: /örömmel/ Igen. - /majd komoran/ Úgy emlékszem. – De talán nem lehet ez kompenzációja az állatoktól elszenvedett szorongásnak?

     Freud: Miért is ne? /szünet, merően nézi a srácot, az zavarba jön/

       Beteg: /kitör/ És most mit vár? Utólag tanúsítsak megbánást az akkor, tudatlanul elkövetett bűneimért?

     Freud: A legkevésbé sem. Nagyon is helyesen tette.

       Beteg: Ne gúnyolódjék.

     Freud: Az ösztöneinknek szabad utat kell engednünk, különben elfojtva őket súlyosan megbetegíthetnek bennünket.

       Beteg: /merengés után, már nyugodtan/ Fantáziáimban nagyobb állatokon is bosszút álltam. Pl. lovakon. Elképzeltem, ahogy verik őket.

     Freud: És közben izgalmat érzett.

       Beteg: /kizökkenve/ Ezt most megint mért mondta.

     Freud: Semmi, semmi. Ez itt nem az a hely és alkalom, ahol bármin is meg kellene sértődni.

       Beteg: Tudom. De mégis mit akart vele?

     Freud: /bizalmasan, halkan/ A jegyek alapján, amelyeket itt felsorolt, az ön 4-4,5 éves kora közötti attitűdje az análszadisztikus szerveződési szintnek felel meg. Amelynek kiütközése nagyon is jellemző általában a neurotikusokra.

       Beteg: Azt mondja ezzel, hogy minden hozzám hasonló sorstársamnál szükségszerűen jelentkeznie kellett ugyanilyen csínytevéseknek?

     Freud: Nem kizárólagosan ugyan, de a tapasztalataim egybevágnak ezzel.

       Beteg: Micsoda egy csodabogár maga…

     Freud: Akár csak ön az említett sorstársaival karöltve, mind azok, akik abban a székben elő szoktak fordulni… Az önök lelkivilágának borzalmai és az én feltárásra irányuló eltökéltségem nélkül az analitikus tudományág sehol sem tartana.

       Beteg: /lehunyja a szemét, elréved/ Most felidéződött bennem egy kép. Az a fantázia, amikor a lovakat verik, és azok kínjukban nyihognak… felágaskodnak. Felidéz bennem egy igen kellemetlen emléket. 

     Freud: Éspedig?

       Beteg: Érzem, itt van előttem, de pontosan látnom a lényegét nem sikerül.

     Freud: Talán valami hátráltatja ebben. Vélhetően éppen a kellemetlensége: a tudattalanja megakadályozza az emlék felelevenítését, elkerülendő, hogy az újból felzaklathassa önt. Micsoda kifinomult önvédelmi mechanizmus ez!

       Beteg: Ahogy a szavaira figyeltem, annyira kizökkentett, hogy hirtelen eszembe jutott mégis.

     Freud: Szándékosan zökkentettem ki, hogy így történhessék.

       Beteg: Na persze. – A képeskönyvben ábrázolt farkas állt ugyanígy a hátsó lábain, felágaskodva, amellyel a nővérem rémisztgetett engem annak idején.

     Freud: Ragyogó, nagyszerű! /őrülten jegyzetel/ Köszönöm ezt a szép asszociációt!

       Beteg: Igen. És már tudom, hogy a Piroska és a farkas mese illusztrációja volt.

     Freud: Elmondhatom, hogy oly sok információra bukkantunk az eddigi kezelés alkalmával, hogy muszáj lesz valamiféle áttekintést készítenem minderről. Az 1. időszakot a 0 és 3.5 éves kor közt látom: a kisgyermekkori behatások időszaka ez, aminek eredményeként jött 3.5 évesen a jellemváltozás időszaka, a 4. születésnapjáig, a farkasfóbiát bevezető farkasálomig. A későbbi időszakról egyelőre kevés információ áll a rendelkezésünkre.

       Beteg: A következőkben akkor ennek az időszaknak a feltárására irányítjuk a figyelmet?

     Freud: Irányítani nem fogunk mi semmit. Asszociáljon csak szabadon, ahogy ez eddig is nagyon szépen működött önnél. Aminek ki kell derülnie, magától fel fog bukkanni úgyis, mindenféle siettetés nélkül… /a távolba réved, majd félhomály, a fiatalember az alábbiak alatt az ágyra fekszik, Freudra megy a fény, jegyzetének átfutása után:/ A régivágású pszichoterapeuta azt sugallná betegének, hogy egészséges, gátlásait leküzdötte, és hasonlókat. A pszichoanalitikus viszont azt, hogy mint gyermeknek ilyen és ilyen élményben volt része, amelyre, ha egészséges akar lenni, most vissza kell emlékeznie. A kettő között nagyjában ez lenne a különbség… /lassít, szünet/ Néhány hónap eltelte után, az egyre sokasodó információ birtokában is még vissza-vissza kellett térnünk a kezdetekhez. /hosszan elmereng/

                                                                       3.jelenet 

     Freud: /kivilágosodik a szín, a rendelés felénél tartunk, a beteg fekszik az ágyon, néha lehunyva tartja a szemét, néha nézeget, inkább, mintha csak pihenésképpen feküdt volna le, szünet után Freud feláll, odasétál hozzá/ Térjünk vissza kissé újra a farkas-álomhoz. /szünet/ Kérem, próbálja meg felidézni azt.

       Beteg: /egy idő után/ A farkasokat látom a fán. Abban a helyzetben, nyugodtan, mozdulatlanul ülve az ágakon, mint ahogyan a rajzomon is láthatta. 

     Freud: /maga elé veszi a rajzot, tanulmányozza/ Mi az első, ami most megragadja a figyelmét ebben a jelenetben. 

       Beteg: Talán. Éppen a farkasok nyugalma. 

     Freud: Jó. Tovább.

       Beteg: Ahogy figyelnek. – Engem.

     Freud: Vajon miért figyelik magát?

       Beteg: Bizonyára várják az alkalmas pillanatot, amikor rám támadhatnak.

     Freud: Alkalmas pillanat?! Hiszen maga védtelenül fekszik az ágyban. Sem előbb, sem később nem lenne esélye ellenük.

       Beteg: Igaz… De valamiért mégis a feszült figyelmük ragad meg.

     Freud: /ravaszul, szándékkal/ Ez a PASSZÍV figyelem, ugye?

       Beteg: Igen. – A másik pedig, - az ablak kinyílása.

     Freud: Ez mit jelenthet?

       Beteg: /nem azonnal/ Hogy mit jelent, nem tudom. Mindenesetre valamiért a hatása alatt tart, még most, ennyi idő után is megborzongok tőle.

     Freud: Nem emlékezteti az ablak kinyílása a lepke szárnyinak széttárására?

       Beteg: Ezzel összefüggésben pedig a női lábak széttárására? – Nem.

     Freud: Csak egy ötlet volt.

       Beteg: /pillanatra felkönyököl/ Maga szexualitást akar látni mindenben, kezdek rájönni.

     Freud: /düh nélkül/ Elutasítom. Ha mégis van szexuális vonatkozása az álmának, amiben nem kételkedek, azt maga fogja meglátni, nem pedig én.

       Beteg: Most egy pillanatra bevillant a farok nélküli farkas.

     Freud: A meséből, igaz?

       Beteg: Igen, akinek a szabó kitépte a farkát. És. Vele együtt, az ágaskodó farkas is!

     Freud: A mesekönyvből.

       Beteg: Igen, amivel folyton ijesztgettek.

     Freud: De ezek az álomban konkrétan nem szerepeltek.

       Beteg: Közvetetten igen. Ahogyan a farkasok a fára kerültek: a farok nélküli hátára ágaskodva…

     Freud: /lecsap rá/ Hogy mondta?

       Beteg: Felágaskodtak.

     Freud: Felmásztak, egész pontosan.

       Beteg: A felmászás első mozzanata a felágaskodás.

     Freud: Igen, ez logikus. Túlzottan is logikus. Az álomban ugyanis, ahogy minden más tudattalan megnyilvánulásban is a logika másodlagos. Az első gondolat, vagyis a szabad asszociáció a valódi igazság, a jelképbe öltöztetett lényeg. Ön pedig szükségtelenül felágaskodót mondott, ami szerintem elvétés volt!

       Beteg: Nem értem az aggályát.

     Freud: Önt fogom idézni, figyeljen: a farok nélkülire hágott a farokkal rendelkező farkas. 

       Beteg: /gondolkodás után/ Így már világos mire céloz.

     Freud: Egyre gondolunk?

       Beteg: Mint a kutyák, üzekedés közben.

     Freud: Pontosan! A kérdés csak: láthatott-e ilyet az álma előtt?

       Beteg: A házunk körül voltak kutyák. Nagy farkaskutyák. Úgyhogy elvileg…

     Freud: Fontos lenne ezt tisztázni, Szergej! /szünet, az nem felel/ Érti? /ismét szünet, Freud türelmetlen lesz tőle/ Mi az? – Mért nem válaszol? /lámpácskával a szemébe világít/

       Beteg: Magamnál vagyok, hagyja ezt.

     Freud: Nem tudtam mire vélni a hallgatását.

       Beteg: /szünet, zihál/ Azt hiszem, mégsem a kutyáknál figyeltem meg a dolgot.

     Freud: Hanem?!!

       Beteg: Apám volt az, akit az előtte térdelő anyámra felágaskodva láttam.

     Freud: /visszafogottan, szinte áhítattal suttogva/ Végre, hogy kimondta.

       Beteg: /ismét felkönyököl, vagy felül a mondata erejéig/ Azt ne mondja, hogy már várta.

     Freud: /tapintatosan visszafekteti/ Tudja hány analízist végigvittem én már az öné előtt? Kedves barátom. Engem itt már nemigen érhetnek meglepetések.

       Beteg: És most a hibáztatás következik, ugye, amelyben utólag felelősségre vonja szegény szüleimet, amiért felelőtlenül a jelenlétemben csinálták… azt.

     Freud: Nem vonok én felelősségre senkit. Az ősjelenet megfigyelése… - már elnézést a szakkifejezésért, ami persze tőlem származik…

       Beteg: Nem lep meg vele.

     Freud: Tehát az ősjelenetnek időrendileg az álom előtt kellett megesnie ahhoz, hogy élményanyagot szolgáltathasson az álomhoz. Így akkor mondjuk 3, vagy mindössze 2 éves volt csupán. A szülők pedig nem is gondolták, hogy kisgyermekük esetleg nem alszik, és tettüknek a szemtanújává válhat…

       Beteg: De ha felmenti őket, ha olyan semmiség, akkor miért van mégis olyan nagy jelentősége, hogy ennyi idő után is hatással lehessen rám.

     Freud: Utalásokban újra felidéződött az álomban. Mindössze ennyi a jelentősége, de nem attól lett neurotikus. 

       Beteg: Akkor pedig mi végre került elő?

     Freud: Hogy segítsen minket a munkánkban. Az álmában az ablak kinyílása valójában az ön szemének a felnyílását jelenti.

       Beteg: Azt, hogy láttam a szüleimet, ahogyan… hátulról…

     Freud: Coitus a tergo tettét követték el? – Nem. A szem felnyílása tovább lépve: az ön értelmének megnyílását jelenti. Azt, hogy az évek alatti sok információ befogadását követően végre. Megértette a szexualitás lényegét. 

       Beteg: Mármint, konkrétan mit is belőle? 

     Freud: Ezt most komolyan kérdezi?

       Beteg: Nem úgy értve… Természetesen, hogy magyarázza el a dolgot…

     Freud: A kasztrált farkas, akinek hiányzik a nemi szerve, hagyja, hogy a farokkal rendelkező megugorja. A farkasok feszült figyelme pedig eltolás eredményeként valójában az ÖN feszült figyelmének a felidéződése, amellyel a jelenetet végigkísérte.

       Beteg: Ez igen fantasztikusnak hat. /felül/

     Freud: Kétségbe vonja a tézisemet?

       Beteg: /félénken korrigál/ De, ezúttal egyszer s mind zseniálisan is hangzik.

     Freud: Na azért. /a beteg a székébe ül/ Ami pedig ebben az egészben a leginkább megnyugtat engem, az az, hogy a 4. életévének betöltésére végre elismerte a kasztráció létezését.

       Beteg: De hát nem ismertem el, mint ahogyan a valóságban sem létezik: vagy maga szerint a kislányoknak valóban levágják a fütyijét, úgy keletkezik helyette az a rés…

     Freud: De ezt egy kisgyerek nem tudhatja!

       Beteg: Tehát feltétlenül hinnie kell egy téveszmében…

     Freud: Azért van erre szükség, hogy normális irányban fejlődhessen a szexualitása.

       Beteg: Azért kell köztesen hinnie egy hülyeségben. Hát én akkor sem hittem benne. Vegye tudomásul. Ezt pedig az is alátámasztja, hogy azóta is csak a far látványa izgat, ill. a hátulról történő közösülés… Hiszen én nem kasztrációban hívő típus, hanem analitásban hívő vagyok!

     Freud: De ennek más okai lehetnek.

       Beteg: Ugyan milyen okai?

     Freud: Tekintve, hogy ez az a póz, amelyet először megfigyelt, és ami így a szexualitása őseszményévé vált, amelyet tudat alatt azóta is szeretne felidézni, hiszen az embert az ösztönei az ismétlésre, az újra átélésre késztetik… Nos hát emiatt van ez! Ugyanezzel függ össze a lányok fenekének a csodálata. 

       Beteg: Talán igaza lehet. 

     Freud: De ha már így tetten értük kedves szüleit, ezen utólagosan rekonstruált intim együttlétük közben, igazán beszélhetne róluk egy kissé. /bonbonnal kínálja, az elfogadja, a továbbiakban eszegetnek/ Közben elfogadja?

       Beteg: Köszönöm. Apámat én akkoriban elsősorban úriembernek tekintettem. Arisztokratikus, finom, művelt ember volt. Mesélték is később, hogy amikor annak idején megkérdezték tőlem, mi szeretnék lenni, ha nagy leszek? – Azt feleltem: /büszkén mondja/ Úriember, mint az apám. – Később leromlott az egészségi állapota. Hogy pontosan mi volt a baja, azt nem tudom, valószínűleg a gyenge idegzetéből eredő betegsége lehetett. Egyszer szanatóriumban töltött egy hosszabb időt. Kb. öt éves voltam ekkor. Emlékszem, látogatást tettünk nála anyámmal, ami nagyon felzaklatott engem.

     Freud: Fájt ebben a legyengült állapotban látnia az apját?

       Beteg: Igen. És nem tudom miért, de (emlékszem), sóhajtozásra éreztem késztetést. Igen, sóhajtanom kellett a láttán. /most is önkéntelenül nagyot lélegzik, majd fújtat/ Hangosan ki-be lélegeznem!

     Freud: De hát miért?

       Beteg: Nem jut eszembe az oka…

     Freud: Rövidesen a végére járunk ennek is.

       Beteg: Anyám is sokat betegeskedett. Altesti gondja lehetett, folytonos vérzések… Egyszer, amikor az orvost kísértük ki a vasútállomásra, elcsíptem egy mondatát, amelyben erről panaszkodott: „Így nem lehet élni tovább…”

     Freud: /nézi, majd jegyez/ Értem.

       Beteg: /mereng/ Talán hasznát vehetjük ennek a dolognak, ami az eszembe jutott…

     Freud: Halljam!

       Beteg: A sóhajtásról. Ez nálam akkoriban – úgy rémlik – a szentlélekkel való azonosulást jelentette. 

     Freud: Vallási beavatásban részesült netán?

       Beteg: Igen. A 4. évem betöltése utáni nyáron, amikorra még mindig nem múlt el teljesen az angol nevelőnő okozta dacosságom, anyám, hogy kizökkentsen, és remélve a kedélyállapotom javulását, megismertette velem a bibliai történetet.

     Freud: /mókázva/ És vajon sikerült a kedves mamának jókedvre derítenie vele? 

       Beteg: A farkas-fóbiám, mintha valóban elmúlt volna, helyette minden energiámat a vallás buzgó gyakorlása kötötte le. Rituálékat találtam ki. Például annak előtte rettegtem attól, hogy valami szörnyűségeset fogok látni álmomban, ehhez képest ezután lefekvés előtt meg kellett csókolnom a szobámban lévő össze szentképet, és keresztet vetni az ágyamra és magamra, végtelen mennyiségű keresztet. /elmereng, bután néz, önkéntelenül keresztet vet, majd észreveszi magát, ijedten vigyázzba ül/

     Freud: Milyen gondolatokat ébresztett önben Krisztus szenvedéstörténetének megismerése?

       Beteg: Erről a dadám mesélt. Nos. Persze kifogásoltam az Atyaisten kegyetlenségét, amellyel feláldozta fiát. Illetve egy másik történetben ugyanezt követelte Ábrahámtól.

     Freud: Szadisztikus karakterű a mi Istenünk, nem de bár?

       Beteg: Szaknyelven fogalmazva? /mosolyog/ Lázadtam is ellene emiatt, míg fiát, Krisztust a védelmembe fogadtam.

     Freud: Azonosult vele. Mert maga is ugyanúgy a fiú volt, ahogyan saját apjában nyilván a félelmetes Istent vélte látni…

       Beteg: Nos…

     Freud: Higgyen nekem, hogy így volt! /ravasz biztatással/

       Beteg: Emlékszem, nem értettem egészen Jézus születésének eredetét. Mert hogy Isten fia volt, aztán ugye a szentlélektől fogant, az igazi apja pedig, aki nevelte, József volt…

     Freud: Gyerekfejjel nem könnyű kérdések ezek.

       Beteg: Végül úgy határoztam, hogy a szentlélektől van, így hát különös jelentőséget kezdtem tulajdonítani ennek a valaminek. A sóhajtásomban, már beugrott! – valamiféle tisztulási törekvés volt. Belélegeztem a szentlelket, és kilélegeztem a gonosz szellemeket. Rémlett, hogy egyszer Jézus is egy disznócsordába száműzött gonosz lelkeket, a disznók aztán egy szakadékba zuhantak. Így kellett aztán sóhajtoznom, a megtisztulásért, mindig, amikor szegényeket vagy nyomorultakat láttam.

     Freud: És a szanatóriumban, amikor az apját látta.

       Beteg: Valóban!

     Freud: Talán ő az akkori betegségében volt a modellje a későbbi nyomorultaknak.

       Beteg: Később, 8-10 éves koromban jött egy újabb vonulata az én sajátosan megélt vallásosságomnak. Ekkor már tudatosan kerestem, hol lehet megtámadni az egyes tanításokat. Illetve, például amikor az utcán 3 kupac szart láttam, a szentháromságra kellett gondolnom. 

     Freud: Ejnye.

       Beteg: Aztán olyan kérdések fogalmazódtak meg bennem: Krisztusnak volt-e hátsó fele.

     Freud: Feneke?

       Beteg: Igen! És ezzel összefüggésben, hogy ugyanúgy ürített-e, mint mindenki más.

     Freud: Volt aki megfelelt ezekre a kérdésekre?

       Beteg: Nem mertem őket feltenni senkinek. Így hát én magam okoskodtam ki a megoldást: egyszer Jézus bort csinált a semmiből, így az ételből is tudott semmit csinálni, tehát valószínűleg nem szart. /pökhendien/ Igen. /elkalandozik a figyelme, majd feláll, mintha alva járna, sétál egyet, ez alatt Freud monológja: ami közben aláhúz, bekarikáz, stb.:/

     Freud: Újra csak a segg-kérdés. Mindig ide lyukadunk ki. Emellett meg kell jegyeznünk, mintha az apjával szembeni mazochista beállítottságát szublimálta volna a szent történetre. Krisztussá vált, amit az is megkönnyített, hogy karácsonykor, vagyis egy napon született vele. Ezzel naggyá lett, narcizmusa új erőre kapott! /lejegyezte, erre a beteg visszatér, álltában Freudra szegezi tekintetét, az szinte megrökönyödik tőle, a fiatalemberhez:/ Úgy gondolom, fiatalember, hogy az apjára irányuló szeretetéből merítette az energiát az Isten elleni harchoz és a vallás bírálatához.

       Beteg: /leül/ Tisztázzuk végre: milyen viszonyban voltam én az apámmal. Egyszer úgy tűnik, szerettem, másszor meg, mintha ellene éreztem volna.

     Freud: Az elsődleges a szeretet volt. 

       Beteg: Értem. – Amikor Isten ellen fordultam, lelkiismeret-furdalásom volt. 

     Freud: /felnéz a papírjából, szórakozottan/ Ezt az apjáról mondta?

       Beteg: Nem. Istenről. Az istenkáromlásomról beszélek.

     Freud: Persze.

       Beteg: És, hogy megbűnhődjek a vétkemért, végtelen mennyiségű keresztet vetettem.

     Freud: Jellemző ez is a mazochizmusára, mint amikor az apját bosszantotta, csak, hogy megbűnhődhessen érte.          

       Beteg: Továbbra sem hiszek ezeknek a végiggondolt szándékosságában.

     Freud: A tudattalan bizony sokkal rafináltabb gépezet a tudatnál. Ésszel fel sem érhetjük mi mindent végbe nem képes vinni – akár a hátunk mögött is…

       Beteg: Bizonyára…

     Freud: Legvégül pedig visszatérve, nyugtasson meg, kérem.

       Beteg: Mivel kapcsolatban.

     Freud: /hosszú kivárás után, ami közben szinte szuggerálja/ Elismeri végre a kasztráció létét?

       Beteg: Magánál ez már rögeszme… /sötét/
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     Freud: /kopogásra/ Szabad! /újságot olvas/

       Beteg: /jő/ Kívánok, doktor úr.

     Freud: Kívánok. /fel se nézett, összecsukja a lapot/ Foglaljon helyet.

       Beteg: Köszönöm. /leül/ 

     Freud: Ez a nyomorult Gusztáv Jung már megint az én tollaimmal próbál ékeskedni. Hogy a devla állna bele!

       Beteg: Hej-nye! A mindenit. Két dudás egy csárdában.

     Freud: Az ám. Hogy szolgál az egészsége?

       Beteg: Megvagyok.

     Freud: Széklet rendben van?

       Beteg: Továbbra is szar.

     Freud: Ezzel mondjuk nem is lenne baj: az embernek. Szar a – széklete. /nevetgél/

       Beteg: Végül is… Hehe!

     Freud: Ismeri ezt? – A páciens panaszkodik az analitikusának, hogy kisebbértékűségi komplexusa van. Az orvos megvizsgálja, megállapítja: -Nincs önnek semmiféle lelki baja. Maga valóban kisebb értékű! /nevetnek/

       Beteg: Az kellemetlen! He! Jó vicc.

     Freud: /legyint/ Száz év múlva szakálla lesz, senki nem fog nevetni rajta.

       Beteg: Én is tudok egy jót. Menekül a segg az erdőben…

     Freud: Már jól kezdődik.

       Beteg: Útközben találkozik a jó tündérrel. Rimánkodik neki: -Jó tündér, segíts rajtam, mert utolér az üldözőm! – A tündér erre rigóvá változtatja. Jön arra az üldöző, kérdi a rigótól: nem látott-e erre egy menekülő segget. Az csak rázza a fejét. Erre a másik: Gyanús vagy nekem, te rigó. Fütyülj csak egy kicsit! -/szellentést utánzó hangot hallat, majd nevet/

     Freud: /mérsékelt lelkesedéssel/ Ez súlyos… /jegyzetel/

       Beteg: Megkérdezhetem, mit tetszik jegyzetelni? Netán a viccemet?

     Freud: Nem éppen magát a viccet, az felejthető. De az a tény, hogy éppen ilyen témájút választott, nekem elárul valamit.

       Beteg: Szerintem állati. /nevetgél, szemeit törli, túljátssza/ 

     Freud: /fenntartással/ Aha. Most már eloszlatott minden a kedélyállapotát illető kételyt. /barátian rámosolyog/

       Beteg: Talán az egyetlen dolog, ami továbbra is visszafog ez irányban… Az a bizonyos fátyol. Nem tudom említettem-e már.

     Freud: /lecsap rá, írja/ Még nem!

       Beteg: Amit folyton a szemem előtt látok, és ami mintha elválasztana engem a külvilágtól.

     Freud: Érdekes.

       Beteg: Egyedül akkor látom felszakadni egy kis időre, amikor kísérőm, aki minden utamra velem tart…

     Freud: Az inasa.

       Beteg: Mondhatni, de valójában csak ebben az egy dologban igénylem a szolgálatát. Amikor heti kétszer beöntést ad nekem, és így sikerül ürítenem… /lehúnyja a szemét, kéjesen megborzong/

     Freud: Ilyenkor felszakad a fátyol.

       Beteg: Igen!

     Freud: Nos, az én olvasatomban ez nem más, mint hogy önnek análisan egyfajta törődésben kell részesülnie egy férfitól, ahhoz, hogy kielégülést nyerhessen.

       Beteg: Igen! /rádöbben, megijed/ Vagyis. Hiszen ez borzasztóan hangzik. Egészen úgy, mintha…

     Freud: Homoszexuális beállítódásra utal.

       Beteg: De hiszen én… Nekem soha nem volt semmiféle ilyesmi az életemben.

     Freud: A tudat szintjén nem. A jelek szerint viszont látensen mégis erős késztetés él rá önben.

       Beteg: /reménykedve/ De ha nem tör felszínre? Nyugtasson meg, kérem!

     Freud: Nincs miért aggódnia. Ön egészséges heteroszexuális ember.

       Beteg: Huh!

     Freud: Meséljen a nemi életéről. Ha már így belecsöppentünk.

       Beteg: Első szexuális kapcsolatomat egy parasztlánnyal folytattam. – Igen. Milyen kínos ezt bevallani egy olyan származású embernek, mint amilyen én vagyok.

     Freud: A szerelem nem ismer tabukat.

       Beteg: A szerelem valóban nem. Csakhogy ez nem az volt. Inkább valamiféle ösztöni vágy.

     Freud: Lehet, hogy éppen az a legigazibb szerelem, nem gondolt még rá?

       Beteg: Talán. A megismerkedésünk is jellemző: megpillantottam, amint a patakban mosta a ruhákat, előrehajolva, én persze hátulról szemlélhettem. /megnyalja a szája szélét/

     Freud: Önnél ez mindig szót érdemlő momentum…

       Beteg: /élvetegen/ Igen! – És tudtam, hogy az enyém kell, hogy legyen.

     Freud: Az arcát még nem is láthatta.

       Beteg: Nem is érdekelt.

     Freud: Aztán?

       Beteg: Utólag rá kellett jönnöm, hogy mégiscsak ki kellett volna hagynom azt a kalandot. Súlyos gonorheás fertőzést kaptam, ami maradandó károsodást okozott. /fájdalmasan összegörnyed/

     Freud: Ezek szerint nem csak ön találta vonzónak azt a lányt.

       Beteg: Nagy csapás volt ez nekem. Valami olyasmit gondoltam egészen addig, hogy velem mindig csak jó történhet, mintha a szerencse kegyeltje lennék. Ott van mindjárt a nemesi származásom. A vagyonunk, a birtokaink. Egész életemben munka nélkül is megélek. Erre jött ez a csúnya kórság.

     Freud: A szerencse kegyeltjének lenni – jó?

       Beteg: Ha egyszer erre született az ember, ki kell használni. Apropó, születés. Elmondták nekem, hogy burokban születtem. Tudja, az ilyeneknél már az is szerencse, ha egyáltalán életben maradnak.

     Freud: Gyorsan ki kell szabadítani az újszülöttet, hogy fellélegezhessen.

       Beteg: Úgy bizony.

     Freud: Mindezek a jegyek előtérbe helyezték határtalanná felnövő narcizmusát, amelyet egy csapásra letört a sors eme kegyetlen beavatkozása, a gonorrhea. Amit megjegyzem, ön tudat alatt egyfajta kasztrációként értelmezett. Hiszen ez is ugyanúgy a nemi szervei ellen irányult…

       Beteg: /keményen/ Évek alatt azért jobban lettem.

     Freud: Hála Istennek. A másik motívum pedig, a fátyol, amit mondott, amit én a magzatburokkal hozok összefüggésbe. Nem azt jelenti, hogy még most is inkább tartózkodna abban a burokban, sőt, egyenesen az anyja hasában?

       Beteg: Nem tudom. 

     Freud: /lapoz az újságban/ Ebben a folyóiratban Jung éppen erről a neurotikusoknál gyakran előforduló „visszavágyási” jelenségről ír. A fenébe is, de hát neki nem lehet igaza velem szemben! És ha véletlenül igaza is lenne valamiben, akkor sem jöhet rá énelőttem! A szentségit! /újságot összecsapja, az asztalra üt/

       Beteg: Akkor ki itt kettőnk közül a narcisztikus?

     Freud: /önérzettel/ Tovább!

       Beteg: Érdekes módon a későbbi szexuális közeledéseim is mind szolgasorból való lányok felé irányultak. 

     Freud: Mi ebben az érdekes?

       Beteg: Az hogy még véletlenül sem akadt kivétel…

     Freud: Nekem lenne erre egy ötletem.

       Beteg: Éspedig?

     Freud: Nem lenne szerencsés, ha mindent én adnék a szájába, a végén még igaz lenne, hogy irányítom az analízist.

       Beteg: Mondja már!

     Freud: A nővérére gondoltam…

       Beteg: Kitalálom! A nővéremmel való gyermekkori konfliktusom, igaz? Amikor féltékeny voltam rá apám szeretetét illetően.

     Freud: Igen, és az apja mindig éppen nővére eszességét dicsérte, meglehetős sportszerűtlenül, hiszen ön a két év hátrányával mindig csak mögötte kulloghatott.

       Beteg: És aztán azzal, hogy később szolgasorból való lányokat választottam partnerül, mintegy visszavágtam a nővéremnek… Végre, hogy rájöttem erre.

     Freud: Látja, a pszichoanalízis!

       Beteg: /megvetően/ Most az egyszer tényleg ért valamit.

     Freud: Lassan a testtel. Minden. Egyes felszínre kerülő motívum előrevisz minket, csak talán nem mind tudatosul önben ilyen adekvát módon, mint ebben az előző példában.

       Beteg: Gondoljon, amit akar. A lényeg, hogy végre úgy érzem nem pusztán pénzszórás ez a terápia.

     Freud: Pénzszórás… /elgondolkodik rajta/

       Beteg: Már nem azért, hogy megbántsam vele…

     Freud: Szóra sem érdemes. Más valami ötlött az eszembe. Mondja csak: zsugori embernek tartja ön – magát?

       Beteg: Hát… Alapjában véve… Nem mindig.

     Freud: Ühü. Egy korábbi alkalommal mesélt arról, amikor egyszer meglátogatta szegény sorban élő sógorát, és aztán lelkiismeret-furdalás tört önre, amiért nem adott neki semmit.

       Beteg: Igen! /nevetve/ És ezen felül életem legkínzóbb székrekedése…

     Freud: Pontosan. /álmodozik/ Lehet talán valamiféle tudattalan azonosítás a fösvény embereknél a bélsár és az anyagi javak között?

       Beteg: Emlékszem, érettségiző koromban az egyik barátommal összefogva kiterveltük, hogy megvesztegetjük a vizsgabiztost. Az egyik vizsgatárgyból ugyanis mindketten elég gyengén álltunk. – Az üzlet végbe is ment. Hazafelé menet azonban úgy értékeltem, hogy többet is adhattunk volna, csak, hogy biztosan átmenjünk.

     Freud: Vagyis ekkor meg adakozó kedvű volt.

       Beteg: A siker érdekében! - /nevetést visszatartva mondja/ Aztán, amire hazaértünk, hehe… szörnyen kínos, de… /kuncog/

     Freud: Mégis mi történt.

       Beteg: Találja ki maga… /kuncog, túljátssza/

     Freud: A fösvénysége székrekedést okoz. Ez esetben, pedig, csak nem…

       Beteg: De igen! /idétlenül felvihog/ Szörnyű baleset történt velem!

     Freud: /elmereng/ Ha ezt a felfedezésemet a tudomány elé tárom! /veszettül jegyzetel/ Jung és Adler elmehetnek a fenébe! Köszönöm önnek, barátom!

       Beteg: /extázisban a nevetéstől/ Mit, azt, hogy beszartam? /térdét csapkodja, fetreng/

     Freud: /megrökönyödve, megvetéssel nézi/ Igen, mondjuk, hogy azt. – Látom, nem tud elsülni rajta.

       Beteg: Hát van viccesebb ennél, tanár úr?

     Freud: Nem, ön számára biztosan nincs, gondolva a fütyülő rigóra…

       Beteg: Mármint, hogy… /ismétli a vicc poénját, majd kitör belőle a nevetés, hosszan nevet/

     Freud: /látja, hogy a páciense nem hallja amit mond, magában/ Analista. Minden, ami az emberi hátsóval kapcsolatos, a végletekig felizgatja szennyes fantáziáját.

       Beteg: Mondott valamit, doktor úr?

     Freud: Csak magamban motyogok.

       Beteg: Azt lehet… /nehezen tudja türtőztetni magát/ - Még ilyet, beszarás! Hehe! /kialszik rajta a fény, egy kis idő múlva lassan, szinte észrevétlenül távozik, ez alatt Freud monológja:/

     Freud: Szerencsétlen nyomorult… /megvetően utánanéz a sötétben, majd izgatottan belekezd/ Összegezve pedig: figyelemre méltó analitikai anyagra bukkantunk. – A kliens nemi betegségének kapcsán nárcizmusának sérülését figyelhettük meg. Ami arra vezet bennünket, hogy a nemisége sérülését okozó behatás félreérthetetlenül kasztrációs félelmet ébresztett benne. Persze ez a felnőttkori neurózis résztünete, koránt sem biztos, hogy gyermekkorában is élt benne a félelem, mint ahogy az elvárható minden valamire való neurotikustól… Akkor most viszont: /feláll, sétába kezd/ Kasztráció vagy nem kasztráció, az itt a kérdés. A félelem persze mindenkor az apa személyére irányítódik…az ő joga eltávolítani azt az oda nem illő kis függeléket… /fájdalmasan összegörnyed/ Mint ahogy a zsidóknál is az apa reszortja intézkedni a kétségkívül hasonló jelentéssel bíró körülmetélés felől… /mintha látomása lenne/ Jaj! /gyerekes félelemmel, gyermeki hangon/ Ne tegyék! Kérem, doktor bácsi! Hagyja békén a fütyülőmet! Aú! /csendesen ordítva/ Apu mért kellett idehoznod engem! /rázkódva zokog, ez alatt félhomály, abbahagyja, szünet, végül elhelyezkedik a következő jelenet minigolf pozíciójához, ütőt ragad, kiteszi a labdát, stb./    
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     Freud: /minigolfozik, a pálya a szoba minden szegletét kihasználva van megépítve, leleménnyel, pl. az asztal alatt is tart, stb., összesen 3 lyukkal; néhány ütés után kopog a paciens/ Szabad!

       Beteg: /jő/ Guten Tag, Herr Freud!

     Freud: Zdrasztvujtye, Szergej.

       Beteg: /felakasztja a kabátját/ Nocsak, látom, nagy munkában van.

     Freud: Ragadjon ütőt maga is, /befejező ütés közben/ öné a következő kör.

       Beteg: Ebben a sportban nagy gyakorlatom van. Lássuk csak. /játékba kezd/

     Freud: Hogy szolgál az egészsége?

       Beteg: Szokásos.

     Freud: Széklete?

       Beteg: Tegnap kaptam beöntést.

     Freud: Konzultáltam a belgyógyászával.

       Beteg: Na és mire jutottak?

     Freud: Nem látja szervi eredetűnek a baját. Ebből kifolyólag zárkózott el a radikális gyógyszereléstől.

       Beteg: Akkor mégis lelki okai lennének?

     Freud: Kétséget kizáróan. Amelyet részben már meg is fejtettünk.

       Beteg: Ja igen, a fantazmagóriái az anális hajlamomról, amely szerint én csak egy férfi ténykedése nyomán kerülhetek olyasfajta izgalmi állapotba, hogy székletet produkálhassak. Ugyan, ugyan… /üt a pályán/

     Freud: /most ő következik a játékban/ Tartsa, aminek akarja a sejtésemet. Viszont azt ezennel megígérem: az ön bélműködése rendbe fog jönni, amint az analízissel szembeni hitetlensége alábbhagy.

       Beteg: Na ezzel megfogott.

     Freud: Bízzon bennem, csak tegyen próbát.

       Beteg: Róka fogta csuka ez. Majdnem, mint valami zsarolás, úgy hangzik.

     Freud: Mért olyan nagy teher ez magának.

       Beteg: Ezt nézze! /végső ütés, beüti, diadallal/ Mindössze 4 ütésből!

     Freud: Nem rossz. /leülnek/ Nos Pankejevem. A mai napra igen komoly harci feladatot tűztem ki…

       Beteg: Mivel okozhat még meglepetést nekem?

     Freud: Vissza fogunk térni az ősjelenethez, meggyőződésem ugyanis, hogy nagyon fontos információk rejtőznek e sejtelmes esemény körül.

       Beteg: Visszatérni? – Asszociációkkal?

     Freud: Nos, a modern pszichológia egyre inkább elzárkózik a következő módszertől, de kivételes esetben mégis elkerülhetetlen. Ez pedig a hipnózis.

       Beteg: Végre valami izgalmas.

     Freud: Azt javaslom, kezdjünk is neki. /közelebb ül hozzá, őt is erre buzdítja egy kézmozdulatával/ Nézzen mélyen a szemembe! /hosszan szuggerálja/ Nem tudom érti-e a művelet lényegét?

       Beteg: Hallottam már ilyesmiről.

     Freud: El kell révednie, alváshoz hasonló, tudattalan állapotba fog kerülni. A hipnózis során a nagyagy funkciója háttérbe szorul és a gerincagy veszi át a feladatát. /lassabban mondja/ Merüljön tehát ebbe a különös álomba…

       Beteg: Azon vagyok, doki!

     Freud: /idegesen/ De akkor mért ilyen friss még mindig, amikor én már majdnem elpilledtem. /lecsukódnak a szemei, erőszakkal tartja nyitva őket/

       Beteg: /szemtelenül vigyorogva/ Fogalmam sincs.

     Freud: Maga orcátlan! Honnan veszi a bátorságot, hogy visszahipnotizáljon! /felpattan, idegesen járkál/

       Beteg: De hát nem is csináltam semmit.

     Freud: Az a baj, hogy nekem nincs gyakorlatom ebben. Pályám kezdetén Breuertől láttam néhány alkalommal ilyen eljárás lefolytatását. - /visszaül/ Próbáljuk meg még egyszer. Jisoráz! Nézzen mélyen a szemembe! /szuggerálja, lassan beszél/ És kapcsolja ki kérem a tudatát. Nincs akarata, a gondolatait én irányítom. Világos?

       Beteg: Világos, de semmi hatás.

     Freud: Vannak egyének, akiket nem lehet hipnotizálni, remélem maga nem éppen ebből a 10 százalékból való. 

       Beteg: Ez olyan akaraterő függő dolog, nem de bár?

     Freud: /révületben/ De igen. Az.

       Beteg: Hé, doki!

     Freud: Parancsoljon velem, Pankejev.

       Beteg: Most meg mi van magával?

     Freud: Mi lenne? Hipnózisba estem.

       Beteg: Ne hülyéskedjen. Tudja. Az ősjelenethez kellett volna visszatérnünk. A másfél éves kori képhez, amikor tanúja voltam a szüleim koituszának.

     Freud: Azt mondja másfél éves kor. Lapozok, lapozok, lapozok, lapozok. Megvan! /gügyög/ Apa! Anya!

       Beteg: Doki!

     Freud: /végig bugyuta gyerekhangon/ Visszavitt másfél éves koromba, de nem látok itt semmit. Csak állok a kiságyamban, sötét van, figyelek és…

       Beteg: Nem is magával történt… Nekem kéne most ebben a tudatállapotban lennem!

     Freud: De várjunk csak! Hiszen mégis. Apát látom!

       Beteg: Ne képzelődjön.

     Freud: Nem, ez a valóság! Állok a kiságyamban, feszülten nézem őket. Milyen szépek így együtt… És ekkor, apa! /gyerekhangon gügyög/ Mi a fenét csinálsz?! Jaj! Apa azzal az ágaskodó, nagy lőccsel az ágyékán bántani fogja anyát!

       Beteg: Úristen, csak nem…

     Freud: Jaj, mi lesz! Apa szállj le anyáról, vagy sírni fogok.

       Beteg: /kezdi átlátni/ Ezek szerint a doktor úr éppen úgy átélte, mint ahogy én… Hát ez egyetlen gyerek életéből sem hiányozhat? /kétségbeesetten nézeget maga előtt jobbra-balra/ 

     Freud: Jaj, hagyjátok már abba! /toporzékol a lábaival/

       Beteg: /undorodva/ Mennyire szánalmas látvány! - /elmereng/

     Freud: Oáá, oáá! /kezeit magastartásban tartva, fejét ingatva toporzékol/ 

       Beteg: /ez alatt/ És milyen… megrendítő… /a földre néz, rájön valamire/ Figyelve azonban ezt az idiótát, hirtelen beugrott minden! /a közönségre néz/ Minden!! /összegörnyed, a hasát fájlalja/ Mennyire iszonyatos! /megrázza Freudot/ Ébredjen doki, hagyja már abba ezt az idétlenkedést! /pofozza/ 

     Freud: /bután rámered, megfagy a jelenet, majd felnőtt hangon/ Hozzám szólt, barátom?

       Beteg: Igen! Ön hipnózisban volt és újraélte egy kellemetlen kisgyermekkori élményét.

     Freud: Érdekes. Nem emlékszem semmire. /feláll, körbesétál, pofozgatja magát/ 

       Beteg: Nem is csoda. Hiszen nem volt magánál. 

     Freud: Hogy is mondta? Hogy én? – Csak nem képzeli, hogy elhiszem, amit mondott.

       Beteg: Pedig ez az igazság. 

     Freud: Hehehehehe! Még, hogy… /hitetlenkedve, de jókedvvel/ Hát ilyet meg nem baszott az orvostudomány… /hirtelen komolyra vált/ Így hát nem is lehet létjogosultsága ennek a képtelenségnek! Már ugye, hogy hipnotizálás közben, mert azért az dereng, hogy éppen azzal kísérleteztünk… És ön szerint én estem volna bele?

       Beteg: Úgy bizony.

     Freud: És mindennek a tetejében, még amit hozzáköltött: A rágalom, hogy: /bután/ mit is éltem át?

       Beteg: Önnél is volt egy ugyanolyan eset, amikor végigszemlélte a szülei együttlétét…

     Freud: /zavarban/ Na jó, most zárjuk le ezt a témát.

       Beteg: Nem, nem! Pillanat. Ahogyan volt szerencsém végigkövetni egészen naturalisztikus előadását, én is átéltem újra az én hasonló élményemet.

     Freud: /eszelősen jegyzetel/ Felfedezett netán új részleteket?

       Beteg: Igen! – Ön ellenséges szándékúnak vélte kedves édesatyja akkori nos hát…

     Freud: Igen, hagyjuk ezt.

       Beteg: Közeledését, kedves mamájához. Ezért hát ön megpróbálta megzavarni őket, méghozzá kiabálással. – Mindennek a szemlélése közben éktelen hascsikarás tört rám, teljesen világossá téve, hogy jómagam pedig összecsináltam magam az ezzel analóg helyzetben.

     Freud: Nagyon jó! /feláll, kioktat/ Éppen erre számítottam!

       Beteg: /lesújtva, idegesen/ Ne mondja!

     Freud: Biz Isten. Számtalan az önéhez hasonló ősjelenet-rekonstruálást végigcsináltam már. Az esetek többségében az alany coitus a tergo, vagyis hátulról történő közösülés megszemléléséről számol be, ennél a pozíciónál a legszembeötlőbb ugyanis mindkét fél nemi szerve és így azoknak a jelenetbeli szerepe is, ami hozzásegíti a szemlélő gyermeket a dolog lényegének megértéséhez. Másrészről, a megzavarás módja is rendszerint becsinálás, a látványra feleletképpen az anális zóna izgalomba kerülése következtében.

       Beteg: Ez szép volt.

     Freud: /kihúzza magát/ Köszönöm. /leül/ De időzzünk el még kissé ennél a pontnál, hiszen további összefüggések is kapcsolódnak ide. 

       Beteg: Éspedig?

     Freud: A széklet a kisgyermekek nyelvén: ajándék. Tudta ezt?

       Beteg: Nem.

     Freud: Amellyel a szeretett személyt ajándékozzák meg. Tovább asszociálva pedig az ajándék: újszülött. Mint ahogyan nyelv is utal rá: gyeremekkel ajándékozta meg a férjét.

Ráadásul még hasonlóképpen is születik meg, mint a széklet. 

       Beteg: Vagyis.

     Freud: Azt mondom, ön, ott 1.5 éves korában azzal a tudattalan  törekvéssel zavarta meg éppen beszarással a szülei együttlétét, amely szerint az anyjával akart azonosulni, átvenni az ő szerepét, közösülni az apjával... /még folytatná/

       Beteg: /közbeszól/ Na, na, na! Nem merész ez egy kicsit (már megint)?

     Freud: Már hogy lenne az?

       Beteg: És ha azt mondom: rendben, meg akartam zavarni őket! – De mi más módom lett volna rá? 

     Freud: Pédául sírhatott volna, csak úgy magában.

       Beteg: Igaz. Nyilván sírtam is, csak éppen hitelesebb volt alátámasztani a sírást valami tárgyi bizonyítékkal.

     Freud: Ön ismét leegyszerűsíti, mi több alábecsüli az ember tudattalan mechanizmusait. – Folytassa. Mit látott még a hipnózis során?

        Beteg: Mármint amikor ön volt hipnózisban.

     Freud: Már megint ezzel az ostobasággal jön. Természetesen ön volt kettőnk közül hipnózisban.

       Beteg: De hát!..

     Freud: Csend! /asztalra üt/ Elég! 

       Beteg: /megszeppen/ Nos. – A sóhajtás. 

     Freud: Értem.

       Beteg: Egyre gondolunk?

     Freud: Azt hiszem.

       Beteg: Tudja. Ami először öt éves koromban jelentkezett, ahogyan nagyokat kellett lélegeznem, amikor elesett embereket láttam.

     Freud: Világos volt már akkor is, hogy az apjától ered, hiszen a nála tett, szanatóriumi látogatásnál fordult elő első ízben.

       Beteg: Gondolja, hogy ez is az ősjelenetből ered?

     Freud: Mindenképpen. Az apját utánozta vele, ahogyan ő sóhajtozott annak a… Bizonyos ténykedésnek alkalmával. 

       Beteg: Egy harmadik dolog pedig: ön egy hagyományos helyzetű koituszt látott… Említette, hogy az apja rámászott az…

     Freud: Mi köze magának ehhez?

       Beteg: Elnézést, csak. Az jutott eszembe. Lehet, hogy én is egy ilyennek voltam a tanúja. És aztán később, a kutyákat látva összeillesztettem a kettőt.

     Freud: Nem rossz gondolat. Mindazonáltal talán nem is olyan lényeges, hogy kedves faterja miképpen közeledett az ön anyukájához. 

       Beteg: Szüleinket ezen túl mellőzűk az analízisből, ha lehet. Az enyéimet épp úgy, mint az önéit.

     Freud: Ez utoljára engedtessék meg nekem. 

       Beteg: Utoljára.

     Freud: Valami csak lehetett, hiszen önt azóta is csak a hátulról történő mód hozza lázba.

       Beteg: Mondjuk. Csakhogy emlékszik, a múltkoriban fény derült a parasztlány iránti vonzalmamra.

     Freud: Kit a patakba hajolva látott meg.

       Beteg: Igen, és ön azt állította azért választottam éppen őt, mert paraszti származású volt, és így visszavághattam nővérem akkoribani szellemi fölénye miatt elszenvedett megaláztatásomért.

     Freud: Nem zár ez ki semmit.

       Beteg: Na de most akkor melyik a főbb ok?

     Freud: Mindkét motívum egyszerre van jelen. A visszavágás éppúgy, mint a far gerjesztő látványa.

       Beteg: Mindenre van magyarázata.

     Freud: Maga pedig örökké kételkedik. /mindketten hosszan elmerengnek, megfagy a jelenet, majd egy Freudi monológ következik, a fiatalember kizáródik a játékból/ Sok analízisben megesik, hogy amikor a végéhez közeledünk, hirtelen olyan új emlékezeti anyag merül fel, amelyet addig gondosan rejtegettek. Vagy egyszer csak odavet a páciens közömbös hangon, mintha csak fölösleges volna, egy jelentéktelennek látszó megjegyzést. Ehhez csatlakozik máskor még valami, amitől az orvos már hegyezni kezdi a fülét, s végül az említett, semmire sem becsült emlékezetmorzsában ismeri fel a kulcsot a legfontosabb titkokhoz, amelyeket a beteg neurózisa elleplezett… 

       Beteg: /mintha hirtelen felébredne/ A nagy sárga lepke!

     Freud: Ismét az állatfóbiája.

       Beteg: Nem! Másért, valamiért. Képtelen vagyok másra gondolni. /behunyja a szemét/ Csak ahogy billenti sárga csíkos, hegyes végű szárnyait…

     Freud: Valamiféle nőt jelenthet magánál…

       Beteg: Igen, de kit…

     Freud: Olyan fontos lehet ez a lepke? Mert ha nem…

       Beteg: /ragaszkodik hozzá/ De igen! Maradjunk még itt egy kicsit. /mintha a levegőben látná, a szemével követi, szinte feláll utána/ 

     Freud: Tessék, ha az időnket akarja rabolni.

       Beteg: Koránt sem! /koncentrál/ Egy raktárra kell gondolnom. Raktárra, a birtokunkon.

     Freud: Tovább. /jegyzetelésbe kezd/

       Beteg: Emlékszem, hogy egy nagyon jó ízű körteféleséget tároltunk ott, amely a birtokunkon termett. Méghozzá! Megvan!!!

     Freud: /jegyez, tűkön ül/ Ki vele, barátom!

       Beteg: A körtén voltak a csíkok! 

     Freud: Mi a fene?

       Beteg: Igen! A sárga csíkos lepke azért keltett bennem iszonyatot, mert a körtére emlékeztetett.

     Freud: Már csak arra kéne rájönni: hogy a körtével mi lehetett a baja.

       Beteg: Azzal nyilván semmi, nagyon is szerettem… Várjunk csak! A körte – Grusa.

     Freud: Oroszul?

       Beteg: Igen! De ki lehet Grusa!

     Freud: Egy újabb hölgyemény.

       Beteg: Megvan! Azt hiszem összeállt a kép.

     Freud: /jegyez/ Ez esetben várakozva hallgatom. /szünet/

       Beteg: /átgondolás után/ Az analízis során nem beszéltem róla, mivel nem akartam feleslegesen bonyolítani az ügyet…

     Freud: Ostobaság bármit is elhallgatni a terapeuta előtt! Mért tette?

       Beteg: A dadám előtt, egész kicsiny koromban…

     Freud: 3 éves kora előtt.

       Beteg: Minden bizonnyal. Volt egy lánydajkám is. Egész fiatal nő volt. Úgy hívták, mint az anyámat. Nagyon szerettem.

     Freud: És hogy jön akkor a képbe – Grusa?

       Beteg: Magam sem értem.

     Freud: Biztos, hogy ezt a lányt úgy hívták, mint az édesanyját?

       Beteg: /mereng, hunyorog/ Arra gondol, hogy netán ő volt Grusa?

     Freud: Miért ne?

       Beteg: Ő volt! Valóban.

     Freud: Tudat alatt az anyjával azonosította. Talán egy feledésbe merült első szerelemről van szó.

       Beteg: Tudom, hogy nagyon szerettem. De valaminek mégiscsak történnie kellett, ha később a körtén és a lepkén át, rossz érzésem volt vele kapcsolatban.

     Freud: Nyilván.

       Beteg: De mégis mi lehetett?

     Freud: Koncentráljon, /mélyen Freudra néz, aki megijed ettől/ de közben véletlenül se nézzen a szemembe!

       Beteg: Netán fél, hogy megint…

     Freud: /idegesen/ Hunyja le a szemét.

       Beteg: /lehunyt szemmel/ Grusát látom. Istenem, de gyönyörű, kerek segge van…

     Freud: Csodáltam volna, ha nem került volna elő ismét egy női far.

       Beteg: /kéjesen vizionál/ Mellette vödör, söprű, ő pedig lehajolva a padlót mossa… - És ekkor… A fenébe is, mit csinálok!

     Freud: Erre lennék kíváncsi én is.

       Beteg: Ez nem igaz… Eléállok, és a padlóra vizelek.

     Freud: /elégedetten/ Nos barátom, ez egy nagyon szép eredmény. Ügyes volt!

       Beteg: Ne gondolkodjak a folytatáson?

     Freud: Nem szükséges. Nekem ennyi elég. Tudok belőle mindent, a legközelebbi alkalommal pedig mindezt az ön tudomására is hozom.

       Beteg: Nem fogok tudni aludni addig!

     Freud: Végre kijelenthetem: nem volt egészen hiábavaló a több mint 3 és fél éve tartó munkánk…

       Beteg: Örülök, hogy így látja, doktor úr… /venné a kabátját/

     Freud: És végül még valami.

       Beteg: Igen?

     Freud: Valóban bevette, azt a színjátékot, amit hipnózis gyanánt előadtam?

       Beteg: Hogyan? Hát csak játék volt?

     Freud: Az analitikus tudományág egy új módszere.

       Beteg: Mennyire új?

     Freud: /elkomorulva/ Annyira, hogy ez volt az ősbemutatója.

       Beteg: Na ne kábítson.

     Freud: Olyannyira hiteles volt, hogy bevette. Ezt örömmel veszem. Háhá!

       Beteg: Az orromnál fogva vezetett volna?

     Freud: Miután rá kellett jönnöm, hogy abba a bizonyos hipnotizálhatatlan kisebbségbe tartozik… Viszont kénytelen voltam mégiscsak az ősjelenet közelébe vinnem valahogy… Hát rögtönöztem magának egyet én, magam…

       Beteg: Zseniális! Doktor úr, ez egyszerűen…

     Freud: Ne hálálkodjék. Mindössze a munkámat végzem…

       Beteg: /kezet fog vele/ Ha ezt otthon elmesélem…

     Freud: /nagyon szárazon/ Semmiképp se tegye. Maradjon kettőnk között.

       Beteg: Gondolom abbéli félelme mondatja ezt önnel, hogy netán kiszivárogna, és az ellenfelei a saját ötletükként rukkolhatnának elő vele.

     Freud: Pontosan ezért. 

       Beteg: Rendben. Nem mondom el senkinek… Viszlát!

     Freud: Viszlát, barátom! - /amint az kilép, összeroskad/ Úristen! Hogy járathattam így le magam egy beteg előtt… Ugyan vajon elhihette ezt az utólagos mentegetőzést? /konyakot tölt, iszik, elmereng/ - Ami viszont a legmélyebben megrendítette az önmagammal szembeni szakmai bizalmamat: Hát velem is megtörtént? /elréved/ Apu, Anyu! /asztalára dőlve zokog, majd gyerekhangon hisztizik:/ Tinektek is ilyen elővigyázatlannak kellett lennetek, amivel egész életre szóló lelki krízist okoztatok szegény gyermeketeknek… - /nagyon lelassul, mereng/ De legalább kiderült. Nem kellett a tudattalanom páncélszekrényébe zárva a sírba vinnem a szörnyű titkomat… /kialszik rajta a fény, a sötétben idő közben belépő Betegre megy a fény, az ő monológja/ 

       Beteg: Freud súlyosan beteg, lelki betegségben szenved. Ez már jó ideje nyilvánvaló nekem. Kutatási /gúnyosan/ „eredményei” a saját életéből vett motívumokból származnak. Úgy gondolja, ha nála valami úgy volt, mindenki másnál is hasonlóképpen kellett lennie. Így erőlteti rám például a saját kasztrációs félelmét és a többit. Az egész analízis valójában nem is rólam, hanem őróla szól… /sötét/  

                                                                   6.jelenet

       Beteg: /mire kivilágosodik a szín, már a helyükön ülnek, folytatólagosan, hangsúlytalanul kezdi, izgatottan/ Tehát a múltkor ott fejeztük be, hogy én Grusát felmosás közben látva vizelésre éreztem késztetést. 

     Freud: Úgy bizony. A magyarázatot pedig én szolgáltatom.

       Beteg: Nos?

     Freud: A vizelés ez esetben kétségtelenül szexuális töltetű cselekedet volt.

       Beteg: Ilyesmire számítottam.

     Freud: Mindez pedig két vagy hároméves korában történt. Amikor már mintául szolgálhatott ön számára az ősjelenet kétéves kora előtt történt megfigyelése. Mi az analógia a két helyzet között? 

       Beteg: Férfi és nő van jelen mindkét esetben.

     Freud: Egész pontosan a nő a férfi előtt, térdelő helyzetben így fara, nemi szerve a férfi látóterének középpontjában – erre a kisgyermekben felébred az ismétlési kényszer: hiszen ezt már egyszer átéltem. Csakhogy akkor szemlélőként, most pedig aktív résztvevőként veszi át a férfi szerepét, akinél nem tudhatta, hogy egészen pontosan mit is tett. Annyi volt bizonyos csupán, hogy a nemi szervével ügyködött valamit .– Kézenfekvő volt azt gondolni, hogy éppen vizelt. Ezért kellett hát önnek is a konyha kövére vizelnie. 

       Beteg: Megdöbbentően logikus.   

     Freud: Éppen annyira helytálló is. Grusa erre természetesen leszidta, bizonnyal fütyi-levágással is megfenyegette. Ez! Az a momentum, amiért a lánynak feketelistára kellett kerülnie: áttételeken át. Grusa – körte sárga csíkokkal, ebből sárga csíkos lepke, amely, ha széttárja a lábait… 

       Beteg: Mármint a szárnyait.

     Freud: Köszönöm. A szárnyait: vagyis szexuális felhívást tesz – a felsülését eszébe jutatva – iszonyodást érez…

       Beteg: Értem már. 

     Freud: Kár, hogy csaknem négy éven át titkolta ezt az információt. Újfent jó megerősítést nyújtott ugyanis az ősjelenet értelmezését illetően.

       Beteg: De hiszen már az első alkalomkor is meséltem erről a lepkéről.

     Freud: Már akkor tudtam, hogy fedőemlékről van szó. De, hogy mi volt az, amire ténylegesen utalt, nem találhattam ki maga helyett. 

       Beteg: És most? 

     Freud: Nincs tovább.

       Beteg: Mindennek a végére jártunk? 

     Freud: Úgy tűnik. Hogy pedig az évek alatt előkerült eredményeink ne merülhessenek a feledés ködébe, utoljára röviden összegezném az analízis menetének főbb állomásait.     

       Beteg: Jó. Legalább véglegesen tudatosítunk mindent.

     Freud: Ami miért fontos?

       Beteg: Mert ami tudatosult bennünk, azt többé nem okozhat számunkra kellemetlenséget. 

     Freud: Nem éppen a legszakszerűbb megfogalmazás, de találó. Nos tehát: mindjárt az elején a birtokunkba jutott a bizonyos farkasálom, ez a negyedik születésnapjakor feltűnő álomjelenet, amely egy azt megelőző, még korábbi emlékre, a szülök szeretkezésének kétéves kor előtt történt megfigyelésére utalt vissza.  

       Beteg: Már megbocsásson, de ha ezt külső hallgatóként hallanám ennél a pontnál bizonyosan meghökkennék. 

     Freud: Talán nem egyértelműek az utalások? 

       Beteg: Pontosan hogy is volt ez? – Ja igen, a farkasok figyelése. 

     Freud: Igen. Amelyben eltolás útján a maga egykori figyelmét helyezte át a farkasokra, az ablak kinyílása pedig az ön szemének felnyílását jelentette, azt hogy megértette a nemiség lényegét.

       Beteg: Most már beugrott. De nem egészen világos mi köze volt ennek az én későbbi neurózisomhoz. 

     Freud: A tudattalanjában megindított egy lavinát. Már érthető?

       Beteg: /lemondóan/ Egy lavinát.

     Freud: 3 és fél éves korában jött a dacossága, amit az angol nevelőnő csupán fellobbantott, de bizonyosan nem ő okozta. Eztán libidinózus energiái szadista cselekedetek formájában törtek maguknak utat, apjával szemben pedig mazochista attitűdöt tanúsított. 4 éves korában farkasfóbia, szorongások. Ezt váltották fel a vallásos kényszercselekedetek… - Amelyben újabb visszautalás az ősjelenetre: a sóhajtás motívum, amellyel apja ősjelenetbeli viselkedését utánozta…

       Beteg: Már beugrott minden.

     Freud: Később, 10 éves korában az Istenkáromló gondolatok miatti vezeklése: a rengeteg keresztet vetés…

       Beteg: Órákon át, hogy megvédjenek a gonosz szellemektől.

     Freud: A saját belső félelmére húzta rá ezt. Ezek voltak tehát a gyermekkori neurózisának főbb szakaszai, amelyből aztán a felnőttkori neurózis táplálkozhatott, a jellegzetes tüneteivel, a bélrenyheséggel.

       Beteg: Hát, ha ez így mind igaz, akkor le a kalappal. Ilyen távolságból rekonstruálni mindezt.

     Freud: Az ember tudatalattija gondosan megőriz minden emlékmorzsát, amelynek ő maga jelentőséget tulajdonít, visszamenőleg, a legkorábbi gyermekkorig is. – De nem fejeztük még be az okok megvilágítását, ki kell térnünk még egy fontos tényezőhöz: az apjához való viszonyához… /figyelemkeltően elhallgat/

       Beteg: Nos?

     Freud: Az ősjelenettől kezdődően tudattalanul ott munkált önben az apjának való alárendeltségi törekvés. Passzív, mazochista szerep vállalása, ami 3 és fél éves korában tört először felszínre, amikor kiprovokálta az apja büntetését, és ebben örömét lelte.

       Beteg: Ezzel szemben azóta is fenntartással viselek.

     Freud: /furcsán viselkedik, érthetetlen módon igen ellenséges, és egyre inkább az lesz a továbbiakban/ Maga csak ne tiltakozzék. A vallásban Istenre tolta át a szigorú, kegyetlen apa-szerepet, önmagát Jézussal azonosította.

       Beteg: Igen, igen. /óráját nézegeti és igazgatja/ 

     Freud: Várja csak ki a végét, ha ennyi évig türelemmel volt, ezt a kicsit már csak kibírja.

       Beteg: Elnézést.

     Freud: Minden egyes tárgykör tárgyalásakor kiütközött az ön analitása, a hátsó fertályhoz való beteges vonzódása.     

       Beteg: Ugyan, hagyjuk ezt.

     Freud: De ha mindennek ez a megoldása? – /kegyetlenül/ A pregenitális szerveződési szintnek megfelelő alkatát bizonyítja. Annak az egyik ősére visszaütő alkata birtoklását, amelynél a élőlényeknek még nem volt elkülönülve a nemi szervük a bélcsatornától… Ön tudattalan korszakában még a lányok vagináját is elülső popsinak vélte…

       Beteg: Na de mért kell most még egyszer ezt a kínos témát…

     Freud: /meg se hallotta, elvakultan folytatja/ Bizony megtévesztett vele. Azt hittem, a kasztrációt próbálta ily módon elutasítani, de nem, analitásának, sőt, látens homoszexualitásának a csalhatatlan jegyét kellett volna már akkor is felismernem benne.

       Beteg: Ez már kínos! /feszeng/

     Freud: Ismerje be mennyire izgatónak találja azt az érzést, amikor az ürülékoszlop idegen testet alkotva ingerli a végbél nyálkahártyáját.

       Beteg: Hiába próbálja még most is belém sulykolni, nem vagyok homoszexuális.

     Freud: Persze! – Elgondolkodtatott továbbá az is, ahogyan libidinózus energiáit a pénzre vetítette. Újfent csak a bélsarat véve jelképrendszerében analógiának.

       Beteg: Na, most, hogy ezt mind megbeszéltük, újat pedig már vagy negyed órája nem mondott, én arra következtetek… 

     Freud: A következtetés az én feladatom. Ön csak az információt szolgáltatja. /elvakultan, ellenségesen/

       Beteg: Jó, jó. Világos, de nem értem mire megy ki a végtelen mondókája…

     Freud: Ez egy végső összegzés, barátom. – A vallásossága elemzésekor kiderült, hogy amikor az utcán 3 szarkupacot látott, azonnal beindította a fantáziáját, ahogyan az is, vajon volt-e Jézusnak feneke?

       Beteg: Elég!!

     Freud: Ha így érzi, nos akkor kimondom: /emelt hangon/ Felnőttkori bélműködési zavarát is az ősjelenetkori megnyilvánulása okozta. Az, hogy szexuális izgalmának beszarással adott hangot! 

       Beteg: Zseniális megoldás. Már megint, mint mindig. /eszelős sétálásba kezd, szinte ijesztő/ 

     Freud: Legvégül pedig: Önnek az ősjelenet megfigyelése óta az egyedüli vágya az volt: /ő is feláll, farkasszemet néznek/ Közösülni az apjával, az anyja helyébe lépve!

       Beteg: /összerogy, beleroppan, síri hangon/ Mért kell ezt?

     Freud: /ordítva/ És gyermeket szülni neki!!! – Megajándékozni őt, gyermek helyett persze ebben az esetben ürülékkel… /hosszú, megsemmisítő szünet, leül ő is/

       Beteg: És ha azt mondom erre, hogy? /szünet után, halkan, kérlelve, mintha imádkozna/ Elmúlt?

     Freud: /kizökkentve/ Mi múlt el?

       Beteg: Elmúlt a székrekedésem.

     Freud: /megdöbbenve/ Erősítsen meg, hogy ez igaz.

       Beteg: Az utóbbi két hétben rendszeresen spontán székletem volt. 

     Freud: /áhítattal, nagyon lassan/ Hány év után is, barátom?

       Beteg: Több, mint tíz. /szünet/

     Freud: No, ez reményt keltő javulás.

       Beteg: Gondolja, hogy az analízis eredménye?

     Freud: Kétséget kizáróan. Pedig megvallom… már én sem hittem a sikerben.

       Beteg: Ahogyan talán nem lepődik meg, de én sem. /lassan/ A kezdetektől fogva egy beteges, perverz fantáziálónak tartottam magát, aki a páciensre vetíti a saját lelkivilága minden romlottságát.

     Freud: Örülök, hogy bemeri ismerni ezt.

       Beteg: Úgyhogy éppen emiatt komolyan se tudtam venni ezt az egészet. Csak úgy eljártam ide. Néha szórakoztatott…

     Freud: Mint egy jó borbély (a sztorijaival)?

       Beteg: Valahogy úgy. De be kell ismernem. A rengeteg gyerekes, naiv dolga ellenére, a bugyuta leegyszerűsítései mellett is, lehet valami a rendszerében…

     Freud: Örülök, hogy így látja. A legtöbben ennél sokkal szkeptikusabban állnak a személyemmel szemben.

       Beteg: Ők talán nem vettek még részt a kezelésén.

     Freud: Nem. Pedig megérdemelnék!

       Beteg: /oldottan/ Nem tudják, miről maradnak le.

     Freud: Haragszik még az előzőért?

       Beteg: Azért a szaros-előadásért?

     Freud: Tudja…

       Beteg: /belevág/ Kitalálom: ez is a kezelés része volt.

     Freud: Jól kiismerte már a metodikámat… Valóban.

       Beteg: Csak az értelmét nem látom tisztán.

     Freud: Pedig nyilvánvaló. /kivár/ A kezelés lezárult. Az indulatáttételt, az én önre irányított varázserőmet pedig ezennel visszavonom. Teljesen le kell építeni azt, különben az egész további életében mindig majd egy másik személyre támaszkodva tudna csak lelkileg egészséges lenni.

       Beteg: Gondolja tehát, hogy ezután a saját lábamra állva is rendben leszek?

     Freud: Bízom benne. /papírra ír, ez alatt szünet, a végén aláírja, majd, mint egy sablonszöveget, ünnepélyesen mondja/ Pankejev úr, az ön 4 éve tartó analízisét ma, 1914. júliusában befejezettnek tekintem.

       Beteg: /feláll/ Köszönök mindent. 

     Freud: Én köszönöm, hogy tanulhattam az esetéből.

       Beteg: /kezet fognak/ Viszontlátásra.

     Freud: Ég önnel, barátom… /a beteg el/ Farkasember… /fejét enyhén csóválva mereng/ Hm…

                                                                  Sötét

     Forrásanyag: Sigmund Freud: Egy kisgyermekkori neurózis története „A Farkasember”, 1918, (1914), Berényi Gábor fordítása, - /Filum kiadó, Klinikai esettanulmányok II., A Farkasember/

     Ajánlás: tisztelettel legfőbb inspirátorom, irodalmi barátom, Steinwender József számára  
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